Vebinaru cikls dzivesspekam!

l c Veltiet 8§ts macibas sev, lai darbs misu skaistaja profesija nes

Izglitibas centrs Aicinati visi interesenti!

Lektore:

Katrina Zaltkovska, Mg.psych., sertificéta kognitivi biheiviorala psihoterapeite, sertificéta
kliniska un konsultativa psihologe.

"Neviens nevar aiziet atpakal un sakt savu stastu no sakuma, bet ikviens var jau Sodien sakt
veidot jaunu sava stasta turpinajumu!”

Profesionalais magistra grads psihologija, Latvijas Universitaté. Kognitivi biheiviorala
psihoterapeita kvalifikacija (ODYSSEA International CBT Institute).
Strada ar individualajiem klientiem ar depresiju, trauksmes traucéjumiem (panikas IEkmém un
vegetativas sistémas traucéjumu simptomiem, socialo trauksmi, veselibas trauksmi, u.c.),
komunikacijas prasmju pilnveidi, stresa vadibu, laika p/lanoSanu un organizéSanu, motivaciju u.c.
Vada méacibas un grupas par t&dam témam ka psihiska veseliba, stress un emociju vadiba,
komunikacija, sevis izzindSana, paSapzinas celSana, [lidzjatiba pret sevi u.c.
Lektores zinatniskas un praktiskas intereses ir saistitas ar laimes izjatu un iespéju to paaugstinat,
ar cilvéeku domasanas modeliem un klddam, pienemot nozimigus IEmumus un veicot
secingjumus. Tapat praktiska interese par kognitivi biheivioralas pieejas metozu popularizéSanu,
pieejamibas veicinasanu dazados formatos (e-macibas, bukleti).“Intellego” psihologe un KBT
psihoterapeite un darbinieku psihoemocionala atbalsta komandas parstave Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica.

Dazreiz Skiet, ka tik labi saprotam, kas notiek ar citiem. Bet ka ar sevi? Cik reizes sev ir
nacies uzdot jautajumu - kas ar mani notiek?

Izdegsanas sindroms —
profesionala paradiba. Ka
atpazit, ka sev palidzét un, kad 15,- 10,-
vérsties péc palidzibas?

Darba un dzives balanss - lai
rapéjoties par citiem,

neaizmirstu par sevi! 15,- 10,-
Ka sadzivot ar neveiksmém, tikt 50.- 30.-
pari gratibam un stiprinat savu ' '
dzivesspéku? 15,- 10,-

Apzinatiba un lidzjiatiba pret
sevi. Praktiskas metodes 10,-
darbam ar sevi. 15,-




Katra vebinara tieSraides laika un nosléguma ir iespéja uzdot jautajumus lektorei!
*Lai daliba tieSraidé ritétu bez kibelém, pievienosanas japlano laicigi- ieteicams 20 min pirms
sakuma (18:10).
Jebkurs viens atsevisks vebinars EUR 15 (Studentiem, macibspékiem EUR 10), jebkuri divi
vebindri EUR 30 (Studentiem, macibspékiem EUR 20), tris vebinari EUR 45 (Studentiem,
macibspékiem EUR 30).
Lai pievienotos vebinaram, katram registrétam dalibniekam 24h laika pirms tieSraides tiek
nostitita saite, kas klist aktiva 20 min pirms vebinara.
Visi dalibnieki sanems vebinara ierakstu 24h laika péc tieSraides un instrukciju, k& registréties ta
apskatei!
Jaatceras - lai iegdtu sertifikatu par dalibu vebinaros - japiedalas tieSraidé vai janoskatas
ieraksti, registréjoties ar savu vardu un uzvardu.
Lai sekmigi pievienotos tieSraidém nepiecieSams:

o Dators vai telefons ar skanu

e Labs interneta savienojums

e Jaizmantosiet telefonu: Lejupladéta ZOOM aplikacija, ta ir bezmaksas.

e Pievienojoties obligati noradit savu vardu, uzvardu (Kvalifikacijas punktu

iegasanai)

REGISTRETIES AICINAM SEIT!

REGISTREJOTIES DALIBNIEKI EPASTA SANEM REGISTRACIJAS APSTIPRINAJUMU!!
Ja iespéjams - registracijai neizmantojiet inbox.lv adreses! No mums neatkarigu apstakju dél,
dala inbox.lv adreséatu epastus nesanem vai atrod tos spama.

Informacija un registracijas forma atrodama arf www.vicinfo.lv, www.lvb.lv, www.vmf.llu.lv

Rekviziti dalibas apmaksai:

Maksajuma uzdevuma lidzam noradit:
Veterinarmedicinas Izglitibas Centrs SIA Vebinars (datums). Vards, Uzvards.
Reg. Nr: 40003409467

Banka: SEB banka Ja nepiecieSams rékins - to noradiet
Bankas kods: UNLALV2X registréjoties.
Bankas konts: LV63UNLA0008000467036 Veicot maksajumu, lddzam noradft rékina

Adrese: K. Helmana iela 8, Jelgava LV-3004 numuru (ja rékins sagatavots).

Visiem registrétiem dalibniekiem bis iespéja vérot vebinaru ierakstus sev vélama laika lidz pat
29.06.2023. Visi dalibnieki sanem ierakstu un instrukciju, ka registréties ta apskatei!

Jaatceras — lai iegutu sertifikatu par dalibu - japiedalas tieSraidé vai janoskatas ieraksts
noteiktaja termina, registréjoties tam ar savu vardu un uzvardu!

Macibas pieteiktas LVB ka kvalifikacijas celSanas pasakums.

Sertifikatu par dalibu dalibnieki sanem elektroniski savos epastos.
Uz tikSanos!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2-v8OkxBI2vvIeI4gr3_uYmdTsU8Gwa9LNH0P_-_qCVpjOw/viewform
http://www.vicinfo.lv/
http://www.vicinfo.lv/
http://www.lvb.lv/
http://www.lvb.lv/
http://www.vmf.llu.lv/
http://www.vmf.llu.lv/

